
救急の日　～B  L  S（１次救命処置）訓練を実施～
・内科系の午後診療は、当番制となっております。

・内科/発達小児科/精神科/泌尿器科/眼科にお　
　いては「予約制」を導入しております。　

・休診日は、祝日午後・土曜日午後及び日曜日。
時間外・休日等は、当番医師にて急患対応致します。

社会医療法人　稲穂会
救急告示病院

天草慈恵病院

【   備  考   】

　9月9日は「救急の日」です。当院では毎年、救急医療や救急業務に対する正しい理解と認識を深
めることを目的として、8月上旬から９月下旬にかけて全職員を対象にBLSの訓練を行っており
ます。BLSとは、Basic Life Supportの略称で、心肺停止または呼吸停止に対する一次救命処置
のことです。今年度より訓練用のAEDを導入し、より現実に近い状況での訓練ができるように力
を入れております。写真は、介護医療院にて実施された訓
練の様子です。この日は看護師2名、介護職２名で病棟で
救急患者が出た場合を想定して行いました。指導役の看
護師長から、AEDの到着後の胸骨圧迫における注意や病
院外で起きた時の対応の違いなどが説明されました。
全職員が心肺蘇生を理解し、B L Sが必要な時に躊躇う
ことなく実践できるよう今後もこうしたトレーニングを
継続して参ります。

h t tp : / /www. inahoka i . com/

●天草空港より車で25分　
●本渡バスセンターよりバスで40分 
➡ 天草慈恵病院前 停留所下車 徒歩2分
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BLS研修
回復期リハ（最近の退院事例）
認知症サポーター養成講座
部署紹介（放射線室）
コロナワクチン集団接種　ほか
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訪問看護ステーションはまゆうサテライト河浦 TEL 0969-76-0101

■熊本県天草市河浦町河浦4660-1
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外来診療担当医表 ■ 診療時間　午前 8：30～12：30　午後 13：30～17：30
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①宮崎（久）
（13:30～）

②吉田
（15：30～）



天草慈恵病院の『回復期リハビリテーション病棟』 土曜日外来のご案内

部署紹介　～放射線室～

認知症サポーター養成講座開催

回復期リハビリテーション病棟のお問合せ先

　天草慈恵病院では、急性期治療後の患者様に対し医療専門医（医師・看護師・ケアワーカー・理学療法
士・作業療法士・言語聴覚士・ソーシャルワーカー・薬剤師・管理栄養士等）がチームを組んで「日常生活動
作向上、寝たきり防止、家庭復帰」を目標に専門的なリハビリテーションプログラムを実施しています。

　天草慈恵病院放射線室は現在３名の常勤技師で勤務を行っております。設置機器は一般撮影
装置・透視装置・ＣＴ装置・ＭＲＩ装置・マンモグラフィ装置・手術用Ｃアーム各1台、病室用ポータブル
装置２台を所有しており、２４時間オンコール体制
で検査を行っています。また日々進化する検査技術
に対応するため、日本診療放射線技師会認定資格
他各種団体の資格取得・放射線室内外の勉強会に
参加してスキルアップに励んでいます。
　新型コロナウイルスなど以前と変化した生活の
中で、診療をささえる一部門として努力していく所
存でございます。放射線検査に関してご不明な点が
ございましたら、気軽にお声がけください。

　7月31日と8月21日の2日間、苓北町町民総合センターにて苓北町
と協働で新型コロナワクチンの集団接種を行いました。当院からは各日、
医師1名、看護師3名、事務員2名が参加。2日間とも1時間あたり約36
名で4時間実施し、計144名の方に接種を行いましたが、重篤な副反応
を起こす接種者もおらず無事に終了することができました。これからもよ
り早くより多くの方に接種を進めることができればと思います。

　G様は、左頭頂葉皮質下出血にてA病院に急性期入
院後、当院回復期病院へリハビリ目的にて転院されま
した。介入当初は、麻痺が軽度であったため歩行は可能
でしたが、注意力低下で左側の壁への衝突があり見守
りが必要でした。また、高次脳機能障害の影響のため記
憶力の低下もあり在宅生活復帰を目標に理学療法・作
業療法・言語療法を実施しました。

　約２ヵ月のリハビリ実施
後、歩行自立され自宅退院。
高次脳機能障害の方も、記
憶の代償手段としてメモリーノート作成し、1
日のスケジュールの自己管理が可能となりま
した。退院後は、御家族の支援を得ながら病
前の生活を送っていらっしゃいます。

最近の退院事例

■天草慈恵病院
0969-37-1111代表ＴＥＬ 0969-37-1150直通ＴＥＬ

0969-37-1160直通FAX

■医療連携室

眼 科・代 謝 内 科
　当院では、九州大学病院代謝内科医・眼科
医による診療を行なっています。
外来診療のみで、眼科疾患全般を対象として
います。詳しくは、受付窓口までお問合わせ
ください。

整 形 外 科

9月の診療は 4日・11日・18日・25日
10月の診療は 2日・9日・16日・23日・30日

代謝内科診療：

眼科診療　　：

9月／4日・11日・18日・25日
10月／1日・9日・16日・23日
9月／4日・25日
10月／2日・16日

診療時間

担 当 医

苓北町新型コロナワクチン集団接種に参加

整容
清拭
更衣上衣
更衣下衣
トイレ動作
排尿
排便
移乗ベッド
移乗トイレ
移乗浴槽
移動歩行
階段
理解
表出
社会的交流
問題解決
記憶

5
4
5
5
5
4
6
5
5
4
5
1
3
4
5
3
3

6
7
7
7
7
7
7
6
6
5
6
5
6
6
7
5
6

FIM

FIM

入院時 退院時

FIM運動計

FIM認知計

FIM計

入院時 退院時

59

18

77

83

30

113

　去る6月21日と25日の 2日間、当院の職員を対象に認知症サポーター養成講座を開催致し
ました。
　感染症対策として、ZOOM を使用して会場を二つに分けて実施。始めての取組で戸惑いまたが
画像が途切れる等のトラブルなく無事に終了する事ができました。
　認知症についての基本的な事柄を中心に講義し、事例検討として〝お風呂に入りたがらない方〟と
〝同じ事を何回も言われる方〟への声掛けを考えまし
た。参加者からは、「認知症の方への普段の自分達
の接し方を振り返る事ができ良かった」等の感想が
聞かれ、「毎年開催して欲しい」との希望もありました。
　今回の講座を機に職員が認知症についての学習を
さらに深め、日々の業務に生かしていければと思い
ます。また、今後「認知症カフェ」や「認知症家族会」
等の地域活動への積極的参加に繋がれば幸いです。

介護老人保健施設　慈恵苑

　当院の整形外科では月～金曜日までの外
来診療の他、土曜日も外来診療を行っており
ます。

土曜外来診療日（2021年9～10月）

診療日程（2021年9～10月）

8 ： 30 ～ 14 ： 30

記憶

第１・３土曜（8：30～12：00） 　
千丈 実香 医師
第２・４土曜（8：30～14：30） 
福大整形外科 医師
※10月30日は、沼田　有生　医師（8:30～17:30）

出典：平成30年度鳥取県における少子化対策  等に関するアンケート調査結果より作成

2ページ 3ページ


