
巡回診療のお知らせ
・内科系の午後診療は、当番制となっております。

・内科/発達小児科/精神科/泌尿器科/眼科にお　
　いては「予約制」を導入しております。　

・休診日は、祝日午後・土曜日午後及び日曜日。
時間外・休日等は、当番医師にて急患対応致します。

社会医療法人　稲穂会
救急告示病院

天草慈恵病院

【   備  考   】

　天草慈恵病院では、天草市
天草町下田地区並びに高浜
地区の2か所にて巡回診療を
行っております。
　10月よりインフルエンザ
予防接種も可能となりまし
たので、地域の皆様のご利用
をお待ちしております。

h t tp : / /www. inahoka i . com/

●天草空港より車で25分　
●本渡バスセンターよりバスで40分 
➡ 天草慈恵病院前 停留所下車 徒歩2分
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「巡回診療」がテレビ取材を受けました！！

10/1の巡回診療の様子を天草ケーブルネットワーク(株)様より取材をして頂きました。（表紙写真）

毎週金曜日
10：30～11：40 JAあまくさ天草事業所（高浜地区）
12：00～13：30 下田温泉 望洋閣（下田地区）
内科全般・小児科診療を行います
初診対応も可能です
送迎が必要な場合にはご連絡ください
内科・小児科　吉田　怜　医師
天草慈恵病院　℡ 0969-37-1111
当日の連絡先　℡ 080-6465-5269

AMAKUSA JIKEI HOSPITAL

発行：社会医療法人　稲穂会　天草慈恵病院
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社会医療法人稲穂会　天草慈恵病院
医療連携室
健診センター
通所リハビリテーション　蕩蕩館
温泉プール　悠游館
ケアプランサービス　JCS24
訪問看護ステーション　はまゆう
介護老人保健施設　慈恵苑
天草慈恵病院　介護医療院

TEL 0969-37-1111㈹
TEL 0969-37-1150
TEL 0969-37-1730
TEL 0969-37-1202
TEL 0969-37-1111
TEL 0969-37-1111
TEL 0969-37-0288
TEL 0969-37-1567
TEL 0969-37-1111

ヘルパーステーション　JCS24
住宅型有料老人ホーム　和

TEL 0969-35-0181
TEL 0969-35-0171

■熊本県天草郡苓北町上津深江278-10

■熊本県天草郡苓北町富岡2228-16

訪問看護ステーションはまゆうサテライト河浦 TEL 0969-76-0101

■熊本県天草市河浦町河浦4660-1

診療科目

内　科

整形外科

リハビリテーション

小児科

耳鼻咽喉科

精神科

泌尿器科

月 火 水 木 金 土 日

多　久

一般内科

永　野

千　丈 千　丈
（午前のみ）

千　丈

宮　﨑

眼　科

大　塚 大　塚 大　塚

清  水（義）清  水（義）清  水（義）

永　野 永　野 永　野人工透析

消化器検査（内視鏡）

宮　﨑 宮　﨑 宮　﨑

木　浦

宮　﨑

千　丈 千　丈 千　丈 千　丈 千　丈

千　丈
木山・西野

原

永　野 永　野

宮崎（久）
吉田

宮  崎（久）

内之倉宮崎（久）
宮崎（久）

内之倉
濵

濵

永　野腎臓内科

循環器内科

神経内科

代謝内科 九州大学

長崎大学
（12：30迄）

長崎大学
（12：30迄）

長崎大学
（9：30～）

長崎大学
（9：30～）

九州大学

千丈（第1・3週）
 福大（第2・4週）

福岡大学
（10：30～17：00）

外来診療担当医表 ■ 診療時間　午前 8：30～12：30　午後 13：30～17：30

本　田 本　田

吉　田
（午後のみ）

吉　田
（午後のみ）

千　丈
（午前のみ）

吉　田
（午後のみ）

（内科系）午後担当医 内之倉濵 濵 当番医師 当番医師

当
番
医
に
て
対
応

当
番
医
に
て
対
応

交通アクセス

11
月号

表紙表4

①宮崎（久）
（13:30～）

②吉田
（15：30～）



天草慈恵病院の『回復期リハビリテーション病棟』 土曜日外来のご案内

部署紹介　～健診部～

支援学校生がSUP体験

回復期リハビリテーション病棟のお問合せ先

　天草慈恵病院では、急性期治療後の患者様に対し医療専門医（医師・看護師・ケアワーカー・理学療法
士・作業療法士・言語聴覚士・ソーシャルワーカー・薬剤師・管理栄養士等）がチームを組んで「日常生活動
作向上、寝たきり防止、家庭復帰」を目標に専門的なリハビリテーションプログラムを実施しています。

　天草慈恵病院健診部は、現在3名の常勤スタッフの体制で対応しています。
「がん」「糖尿病」「高血圧」などの発症や進行は、遺伝的素因やストレス、過食、喫煙、飲
酒、運動不足などの生活習慣の積み重ねが大きな要因になっていると考えられます。自
分では健康だと思っていても、病気の一歩手前かもしれません。早期発見、早期治療を行
うことが出来るように、これから健康で年齢を重ねられるように、年１回の健康診断受診
をお勧めしています。
　当院健診の特徴として、外来診療エリアと併設している為、二次健診などの精密検査
が必要な場合は迅速に引き継ぐことができます。
　健診コースにつきましては、法定健診をはじめ、天草市・苓北町住民健診、協会健診、船員健診、特殊電離健診などを行っ
ております。ご受診いただく健康診断に「オプション検査」も追加できますので、お気軽にお問い合わせください。コロナ感染
対策をしっかり行い、健診を受けられる方が安心してご受診いただけるよう日々、努力していきたいと思います。

本年度も10月１日よりインフルエンザ予防接種を開始しております。

●予診票は当院のホームページ（https://www.inahokai.com）からもダウンロードしてご利用頂けます。65歳以
上の方は所定の予診票がありますので受付にてお尋ねください。

　H様は、アテローム血栓性脳梗塞にてB病院に急性期
入院後、当院回復期病棟へリハビリ目的に転院されまし
た。介入当初は左上下肢に麻痺があり、病棟内では車椅
子による移動介助が必要で、日常生活動作も介助が必
要な状態でした。
　在宅生活復帰を目標に理学療法・作業療法・言語療法
を実施。約３ヵ月のリハビリを実施したことでシルバー

カーでの歩行が自立し自宅
退院することができました
（在院日数93日）。当初は身
の回りのＡＤＬ(更衣・トイレ動作・整容)の認知
機能低下があり声掛け・誘導が必要でしたが、
リハビリ後は動作も自立されました。退院後
は、自宅周辺のデイケアと訪問看護を利用し
ながらリハビリを継続していらっしゃいます。

最近の退院事例

■天草慈恵病院
0969-37-1111代表ＴＥＬ 0969-37-1150直通ＴＥＬ

0969-37-1160直通FAX

■医療連携室

眼 科・代 謝 内 科
　当院では、九州大学病院代謝内科医・眼科医に
よる診療を行なっています。
外来診療のみで、眼科疾患全般を対象としていま
す。詳しくは、受付窓口までお問合わせください。

整 形 外 科

11月の診療は 6日・13日・20日・27日
12月の診療は 4日・11日・18日・25日

代謝内科診療：

眼科診療　：

11月／6日・13日・18日（木）・29日（月）
12月／4日・11日・18日・25日
11月／6日・20日
12月／4日・18日

診療時間

担 当 医

インフルエンザ予防接種のご案内

食事
整容
清拭
更衣上衣
更衣下衣
トイレ動作
排尿
排便
移乗ベッド
移乗トイレ
移乗浴槽
移動歩行
階段
理解
表出
社会的交流
問題解決
記憶

5
5
1
1
1
1
1
1
3
1
1
1
1
5
3
1
1
4

6
5
5
5
5
4
4
4
6
6
5
6
3
5
3
4
3
3

FIM

FIM

入院時 退院時

FIM運動計

FIM認知計

FIM計

入院時 退院時

23

14

37

64

18

82

　10月16日、当院の「温泉プール悠游
館」にて県立天草支援学校（天草市）の生
徒3名がスタンドアップパドルボード（S 
U P(サップ)）を体験しました。SUPと
は、専用のボードに乗ってパドルで漕ぎ
進むハワイ発祥のウォータースポーツで
す。天草S U P協会が障害者スポーツの
普及とライフジャケットを着用した水中
での対処法などを学んでもらおうと今回
初めて開催しました。生徒達はライフ
ジャケットを着けて水中で浮く練習をし
た後、一人ずつボードに乗りインストラク
ターの指導を受けながらパドルの漕ぎ方や方向転換などの基本技術を学びました。
　この模様は、熊本日日新聞（10月22日付）にも掲載されています。

　当院の整形外科では月～金曜日までの外来診療
の他、土曜日も外来診療を行っております。
土曜外来診療日（2021年11～12月）

診療日程（2021年11～12月）

8 ： 30 ～ 14 ： 30

記憶

第１・３土曜（8：30～12：00） 　
千丈 実香 医師
第２・４土曜（8：30～14：30） 
福大整形外科 医師

①体調が良い日をお選びください。
②受入対象は全ての方です。（かかりつけ以外・小児は要予約）
③受付での混雑が予測されるため予診票の記入・検温を事前に
済まされますようご協力願います。

【受入期間】 令和3年10月1日～12月31日
【受付時間】 予約専用回線　℡ 0969-37-1115
■一般の方　月～金　14:00～16:00
※かかりつけ患者様については、（定期）診察の際、接種可能です。

■小児～中学生　木曜日　14:00～16：00
　　※土曜日についてはご相談ください。
【接種料金】 ※市町村助成後の金額となります。

年　齢
自己負担金

苓北町 天草市

なし

なし

なし

なし

（接種回数2回）

￥3,600

￥2,100

￥2,100

￥3,100
￥1,700

￥1,200

※当院で検診受診・予約された方

※当院で検診受診・予約された方

（接種回数2回）

中学1年生～
高校3年生に
相当する年齢の方

生後6ヶ月～
小学6年生

19歳～64歳

65歳以上

2ページ 3ページ


