
・内科系の午後診療は、当番制となっております。

・内科/発達小児科/精神科/泌尿器科/眼科にお　
　いては「予約制」を導入しております。　

・休診日は、祝日午後・土曜日午後及び日曜日。
時間外・休日等は、当番医師にて急患対応致します。

社会医療法人　稲穂会
救急告示病院

天草慈恵病院

【   備  考   】

h t tp : / /www. inahoka i . com/

●天草空港より車で25分　
●本渡バスセンターよりバスで40分 
➡ 天草慈恵病院前 停留所下車 徒歩2分
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熊本県SDGｓ登録制度に登録

　社会医療法人稲穂会が、熊本県SDGｓ登録制度に登録されました。
　『熊本県SDGｓ登録制度』とは、熊本県内の企業や団体等が自らの活動とSDGｓとの関連性を認識し、その達成に向け
た具体的な取り組みを推進することで、SDGｓの普及を促進することを目的として創設された制度です。
　当法人では、以下について重点的に取り組んでいきたいと思います。

◎SDGsに関する重点的な取組み及び指標
・ペットボトルのキャップを集め、世界の子どもへワクチンを届ける活動への参画
→年間1回はキャップ回収を行い業者へ
・ペーパーレス化を図る
→ペーパー使用5％削減

・これまでのように病院に来て頂くことを待つのではなく、職員が地域へ出向き、
  本業を軸としたボランティア活動をする。
→各セクションで年間4回ずつを目標とする。

・職員の資格取得に向けての制度を作り、平等に教育できる機会を与える。
→医療関連に係る資格取得を促進し、質の高い医療提供を目指す。

AMAKUSA JIKEI HOSPITAL
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社会医療法人稲穂会　天草慈恵病院
医療連携室
健診センター
通所リハビリテーション　蕩蕩館
温泉プール　悠游館
ケアプランサービス　JCS24
訪問看護ステーション　はまゆう
介護老人保健施設　慈恵苑
天草慈恵病院　介護医療院

TEL 0969-37-1111㈹
TEL 0969-37-1150
TEL 0969-37-1730
TEL 0969-37-1202
TEL 0969-37-1111
TEL 0969-37-1111
TEL 0969-37-0288
TEL 0969-37-1567
TEL 0969-37-1111

ヘルパーステーション　JCS24
住宅型有料老人ホーム　和

TEL 0969-35-0181
TEL 0969-35-0171

■熊本県天草郡苓北町上津深江278-10

■熊本県天草郡苓北町富岡2228-16

訪問看護ステーションはまゆうサテライト河浦 TEL 0969-76-0101

■熊本県天草市河浦町河浦4660-1

診療科目

内　科

整形外科

リハビリテーション

小児科

耳鼻咽喉科

精神科

泌尿器科

月 火 水 木 金 土 日

多　久

一般内科

永　野

千　丈 千　丈
（午前のみ）

千　丈

宮　﨑

眼　科

大　塚 大　塚 大　塚

清  水（義）清  水（義）清  水（義）

永　野 永　野 永　野人工透析

消化器検査（内視鏡）

宮　﨑 宮　﨑 宮　﨑

木　浦

宮　﨑

千　丈 千　丈 千　丈 千　丈 千　丈

千　丈
木山・西野

原

永　野 永　野

宮崎（久）
吉田

宮  崎（久）

内之倉宮崎（久）
宮崎（久）

内之倉
濵

濵

永　野腎臓内科

循環器内科

神経内科

代謝内科 九州大学

長崎大学
（12：30迄）

長崎大学
（12：30迄）

長崎大学
（9：30～）

長崎大学
（9：30～）

九州大学

千丈（第1・3週）
 福大（第2・4週）

福岡大学
（10：30～17：00）

外来診療担当医表 ■ 診療時間　午前 8：30～12：30　午後 13：30～17：30

本　田 本　田

吉　田
（午後のみ）

吉　田
（午後のみ）

千　丈
（午前のみ）

吉　田
（午後のみ）

（内科系）午後担当医 内之倉濵 濵 当番医師 当番医師
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番
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対
応
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番
医
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て
対
応

交通アクセス

３
月号

表4 表紙

①宮崎（久）
（13:30～）

②吉田
（15：30～）

「息吹」

（3月のみ） （3月のみ）



天草慈恵病院の『回復期リハビリテーション病棟』 土曜日外来のご案内

回復期リハビリテーション病棟のお問合せ先

　天草慈恵病院では、急性期治療後の患者様に対し医療専門医（医師・看護師・ケアワーカー・理学療法
士・作業療法士・言語聴覚士・ソーシャルワーカー・薬剤師・管理栄養士等）がチームを組んで「日常生活動
作向上、寝たきり防止、家庭復帰」を目標に専門的なリハビリテーションプログラムを実施しています。

J様は、脳梗塞のためA病院に急性期入院後、当院回
復期リハビリ病棟へリハビリ目的で転院されました。介
入当初より起居動作は自立していましたが、ふらつきが
あり歩行器による歩行で病棟内を移動していました。
　約2ヶ月間のリハビリテーションを行った結果、杖歩

行での移動が可能となりま
した。さらに、階段昇降や屋
外歩行も出来るまでに回復
されました。
　退院前訪問の際には、段
差に対し踏み台や手摺を設置して住宅を改
修。今後は、当院系列の通所リハビリをご利
用頂く予定です。

最近の退院事例

■天草慈恵病院
0969-37-1111代表ＴＥＬ 0969-37-1150直通ＴＥＬ

0969-37-1160直通FAX

■医療連携室

眼 科・代 謝 内 科
　当院では、九州大学病院代謝内科医・眼科
医による診療を行なっています。
　外来診療のみで、眼科疾患全般を対象とし
ています。詳しくは、受付窓口までお問合わ
せください。

整 形 外 科

3月の診療は　5日・12日・19日・26日
4月の診療は　2日・9日・16日・23日

代謝内科診療：

眼科診療 ：

3月／5日・12日・19日・25日（金）
4月／2日・9日・16日・22日（金）
3月／5日・19日
4月／2日・16日

担 当 医

食事
整容
清拭
更衣上衣
更衣下衣
トイレ動作
排尿
排便
移乗ベッド
移乗トイレ
移乗浴槽
移動
階段
理解
表出
社会的交流
問題解決
記憶

7
4
5
5
5
4
7
7
4
4
5
2
1
6
6
6
6
6

7
6
6
7
7
6
7
7
6
6
6
6
3
6
6
6
6
6

FIM

FIM

入院時 退院時

FIM運動計

FIM認知計

FIM計

入院時 退院時

60

30

90

80

30

110

　当院の整形外科では月～金曜日までの外
来診療の他、土曜日も外来診療を行っており
ます。

土曜外来診療日（2022年3～4月）

診療日程（2022年3～4月）

8 ： 30 ～ 14 ： 30

記憶

第１・３土曜（8：30～12：00） 　
千丈 実香 医師
第２・４土曜（8：30～14：30） 
福大整形外科 医師

「第18回天草慈恵病院活動発表会」～初のWeb開催～

　当院では「天草慈恵病院活動発表会」を毎年開催することで、所属部署以外の業務改善への取り
組みを職員が共有しています。
　本年度は、昨年11月度に第18回目となる活動発表会を開催しました。昨年度は新型コロナウイ
ルス感染症の影響もあり開催を見送りましたが、今年度は感染対策を行いWeb配信で行うことが
できました。今年度のテーマは、事業計画の1つでもある「TQM（総合
的品質管理）活動」とし、各部署より発表を行いました。約1か月にわ
たり各部署から出された発表を配信でき、多くの職員が視聴すること
ができました。視聴後に届いたフリーコメント欄のたくさんの意見や
質問を、今後の活動に役立てる予定です。優良発表部署の3部署につ
いては、３月12日開催の日本医療マネジメント学会熊本支部学術集
会にて発表予定です。

① 介護医療院　テーマ「排泄支援に向けて」
② 3F病棟　　 テーマ「回復期リハビリテーション病棟での効果的な
　　　　　　　　　　　レクレーションの実践～ICFの活用～」
③ 訪問介護　　テーマ「利用者の意向の確認と改善へ向けて」

春を呼ぶ、豆まき開催

　２月３日に慈恵苑・耳赤庵・デイケアの３ヵ所に分かれて豆まき
を行いました。コロナ禍の中、密にならないように注意しながら
マスク着用での実施となりました。
　リハビリ職員によるストレッチ体操で体をほぐし、「豆まき」や
「春よ来い」を皆で歌って、節分の雰囲気となった所で豆まきの
スタートです。
　鬼役の職員めがけて紅白のボールを投げつけては鬼が逃げ
ていく様子に、入所者の皆さんの笑い声が響き渡りました。
　豆まき後は手指消毒を行い、四季の和菓子を頂きました。
　昔、家族で行った豆まきの話や「暖かくなったら外に出て散歩に行こうね」等、春を待つ思いを話
されていました。
　コロナ禍が収束し、平穏な日常が訪れますように。そして、無病息災の願いが届きますように。

　介護老人保健施設　慈恵苑の通所リハビリテーションでは、介護職・リハビリ職（理学療法士・言
語聴覚士）のスタッフが在籍しています。
　デイケアでは、入浴や食事といった日常生活上の支援と共に、セラピスト（理学療法士や言語聴
覚士）が個別リハビリや集団リハビリを行っています。
　個別リハでは、利用者様に合わせた学習療法（計算等）、パズル、コグニサイズ（歩きながらしり
とりをする）、言葉の想起（野菜の名前を10個言う）、手の運動等を行っています。また集団リハで
は、セラバンドを用いた手足の筋力訓練、あいうべ体操等によって、言語
や嚥下、認知面での向上維持をはかっています。「最近飲み込みが悪く
なった」「ムセるようになった」等、スタッフや御家族様から気付きがあっ
た場合には、評価を行い指導や助言も行っています。
　ご家庭においても「言葉が出にくくなった」「呂律が回りにくい」等、気
になった事があれば、いつでもスタッフやセラピストに御相談下さい。

部署紹介　～介護老人保健施設「慈恵苑」　通所リハビリ～

診療時間
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