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・内科系の午後診療は、当番制となっております。

・内科/発達小児科/精神科/泌尿器科/眼科にお　
　いては「予約制」を導入しております。　

・休診日は、祝日午後・土曜日午後及び日曜日。
　　時間外・休日等は、当番医師にて急患対応致します。

社会医療法人　稲穂会
救急告示病院

天草慈恵病院

【   備  考   】

h t tp : / /www. inahoka i . com/

●天草空港より車で25分　
●本渡バスセンターよりバスで40分 
➡ 天草慈恵病院前 停留所下車 徒歩2分
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通所リハビリテーション　蕩蕩館
温泉プール　悠游館
ケアプランサービス　JCS24
訪問看護ステーション　はまゆう
介護老人保健施設　慈恵苑
天草慈恵病院　介護医療院

TEL 0969-37-1111㈹
TEL 0969-37-1150
TEL 0969-37-1730
TEL 0969-37-1202
TEL 0969-37-1111
TEL 0969-37-1111
TEL 0969-37-0288
TEL 0969-37-1567
TEL 0969-37-1111

ヘルパーステーション　JCS24
住宅型有料老人ホーム　和

TEL 0969-35-0181
TEL 0969-35-0171

■熊本県天草郡苓北町上津深江278-10

■熊本県天草郡苓北町富岡2228-16

訪問看護ステーションはまゆうサテライト河浦 TEL 0969-76-0101

■熊本県天草市河浦町河浦4660-1
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長崎大学
（12：30迄）

長崎大学
（12：30迄）

九州大学
（第1,3週）

長崎大学
（9：30～）

白　藤
(午後のみ)

長崎大学
（9：30～）

木山/斧出

 福岡大学
（10：00～17：00）

 福岡大学
（第2,4週）

 担当医
（第3週）

 永　野
（隔週）

内之倉
 田　中
（隔週）

 原
（第1,3週）

 九州大学

外来診療担当医表 ■ 診療時間　午前 8：30～12：30　午後 13：30～17：30
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（午後のみ）

吉　田
（午後のみ）

吉　田
（午後のみ）

吉　田
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交通アクセス

吉田/田中
（隔週） 　7月20日（木）、『ドクターハリー　～患者さんが急変したら～』という題目で循環器内科の田中

先生による7月の院内勉強会が開催されました。当日は、会場とZOOMのハイブリッド開催とし、
特に新入職員については会場での参加が促されました。
　まず院外でも実施可能なBLS（一次救命処置）について、気道確保、胸骨圧迫、AEDの使い方な
ど基礎的な説明がありました。また、ALS（二次救命処置）の説明もあり、挿管準備・介助、心電図波
形によるアルゴリズムの理解、除細動器の使用方法などについて学びました。最後にBLS実技の

デモンストレーションでしめく
くられました。
　この研修会を基に、8月には
全職員を対象にBLS実技検査を
実施しているところです。さら
に９月9日は救急の日でもある
ため、職員一同救急医療に対す
る正しい理解と認識を深めてい
ければと思っております。
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天草慈恵病院の『回復期リハビリテーション病棟』

天草街道おもてなし一斉除草

「浮いて待て」　～ 着衣水泳を学ぶ ～

復活「ペーロン大会」

土曜日外来のご案内

　当院では、九州大学病院代謝内科医・眼科
医による診療を行なっています。
　外来診療のみで、眼科疾患全般を対象とし
ています。詳しくは、受付窓口までお問合わ
せください。

眼 科・代 謝 内 科整 形 外 科

　9月の診療は
10月の診療は 

　9日 ・16日 ・23日 ・ 30日
14日 ・21日 ・ 28日 

代謝内科診療：

眼科診療　：

　9月2日 ・ 　　9日・ 16日 ・ 23日・ 30日
10月7日 ・ 14日・ 21日 ・ 28日
　9月2日 ・ 16日
10月7日 ・21日

診療時間

担 当 医

　当院の整形外科では月～金曜日までの外来
診療の他、土曜日も外来診療を行っております。

土曜外来診療日（2023年9～10月）

診療日程（2023年9～10月）

8 ： 30 ～ 14 ： 30

　天草慈恵病院では、急性期治療後の患者様に対し医療専門医（医師・看護師・ケアワーカー・理学療法士・
作業療法士・言語聴覚士・ソーシャルワーカー・薬剤師・管理栄養士等）がチームを組んで「日常生活動作向
上、寝たきり防止、家庭復帰」を目標に専門的なリハビリテーションプログラムを実施しています。

　7月8日（土）に天草広域で開催された「天草街道おもてなし一斉除草」に当法人も参加しました。朝7時
から約1時間かけて、病院前国道の草抜き、草刈り、ごみ拾いなどの清掃活動を実施しました。今年は、昨
年度より10名程多い職員があつまり、約30名で参加させて頂き、和気あいあいと作業ができました。当
日の天候が芳しくなく、強風にあおられながらも伸びきった草を除去することができ、終わった後はすがす
がしい気持ちとなりました。
　今後も地域のお役に立てるよう、自分たちができることから取り組んでいきたいと思っています。

最近の退院事例

0969-37-1150直通ＴＥＬ
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■天草慈恵病院
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FIM 入院時 退院時

FIM運動計
FIM認知計
FIM計

入院時 退院時
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79
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FIM

　O様は、アテローム血栓性脳梗
塞にてA病院に急性期入院後、当
院回復期病院へリハビリ目的にて
転院。介入当初は、麻痺は軽度で
基本動作は自立していましたが、
運動時の血圧変動・ふらつき、持
久力低下が見られ、軽度～中等度
の注意障害、失語等の高次脳機能
障害を呈していました。在宅生活
復帰を目標に理学療法・作業療
法・言語療法を実施。約4ヶ月間の
リハビリ実施後、病棟内でのADL
自立、運動時のふらつきや注意機能の改善も見られ、独歩での屋内・屋
外歩行が可能になりました。失語については喚語困難は持続しています
が、入院時に比べ発語数は多くなりました。入院中に介護保険申請し、要
支援1となりました。退院後は、ご家族の支援を得ながら病前の生活を
送っていき、必要に応じて介護サービスを利用予定です。

回復期リハビリテーション病棟のお問合せ先

第2・3土曜（8：30～14：30）
第4・5土曜（8：30～17：30）

　9月
福大整形外科 医師
整形外科 担当医

第2・4土曜（8：30～14：30）
第3土曜　（8：30～17：30）

福大整形外科　医師
整形外科　担当医

10月

　「浮いて待て」水難事故の合言葉。毎年、夏になると必ずと言っていいほど水難事故が起こっています。7月22日
（土）、天草慈恵病院悠游館にて「浮いて待て」を開催し、大人7名子ども7名、計14名が参加しました。「浮いて待て」

とは、着衣を身にまとったまま仰向けで水に浮かび救助を待つ
ことです。講習会では、衣類を着たまま水に浸かると体の動き
はどうなるのか、浮き物なしで浮いてみること、浮き物ありで
浮いてみること、子どもが溺れた時に保護者はどうやって救助
したらいいのかを体感していただきました。参加者からは、「洋
服が水を吸って思うように体が動かなかった。泳げなかった」
「靴があるとこんなにも浮けることが分かった」「溺れている子
どもの助け方など、自分が知らないことだらけで、参加してよ
かったです」「ランドセルも浮き具の一つになることには驚きま
した」等の声が上がりました。次年度も「浮いて待て」を開催し
水難事故防止に努めたいと思っております。

　7月16日（日）、苓北じゃっと祭ペーロン大会が4年ぶりに開催されました。
当院からも有志を募り、多職種からなる「慈恵ペーロン隊」を結成しました。4年ぶ
りの出場となり、前回出場時と比べずいぶんとメンバーも入れ替わりました。未経
験者が多い中、仕事終了後に練習を重ねました。
　当日は天気にも恵まれて、みんなで楽しくレースに参加することができました。
また、来年の出場が楽しみです。
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