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●天草空港より車で25分　
●本渡バスセンターよりバスで40分 
➡ 天草慈恵病院前 停留所下車 徒歩2分
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社会医療法人稲穂会　天草慈恵病院
医療連携室
健診センター
通所リハビリテーション　蕩蕩館
温泉プール　悠游館
ケアプランサービス　JCS24
訪問看護ステーション　はまゆう
ヘルパーステーション　JCS24
介護老人保健施設　慈恵苑
天草慈恵病院　介護医療院

TEL 0969-37-1111㈹
TEL 0969-37-1150
TEL 0969-37-1730
TEL 0969-37-1202
TEL 0969-37-1111
TEL 0969-37-1111
TEL 0969-37-0288
TEL 0969-37-1111
TEL 0969-37-1567
TEL 0969-37-1111

住宅型有料老人ホーム　和 TEL 0969-35-0171

■熊本県天草郡苓北町上津深江278-10

■熊本県天草郡苓北町富岡2228-16

訪問看護ステーションはまゆうサテライト河浦 TEL 0969-76-0101

■熊本県天草市河浦町河浦4660-1

交通アクセス

・内科系の午後診療は、当番制となっております。
・内科、精神科、泌尿器科、眼科においては「予約
　制」を導入しております。　
・休診日は祝日午後、土曜日午後及び日曜日。
時間外・休日等は、当番医師にて急患対応致します。

診療科目

内　科

整形外科
リハビリテーション
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眼　科

人工透析

皮膚科

消化器検査（内視鏡）

外来診療担当医表 ■ 診療時間　午前 8：30～12：30　午後 13：30～17：30

（内科系）午後担当医

当
番
医
師

当番医師 当番医師木村/田中/内之倉
（交代で）

精神科担当医
（第1・3週）

精神科担当医
（第1・3週）
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「2026慈恵ペーロン隊」

ドクターハリー訓練を実施しました  ～プールでの溺水事故を想定～

当院では、万が一の緊急事態に迅速かつ適切に対応できるよう、7月21日に「プールでの溺水事故」を想
定したドクターハリー訓練を実施しました。
　訓練では、プールで溺水者を発見したという想定で、スタッフ
による救助、ドクターハリーの要請、人工呼吸の開始、ストレッ
チャーでの搬送、救急外来での受け入れまで、一連の流れを実践
しました。各部署が連携し、限られた時間の中で役割を確認しな
がら対応を行いました。
　訓練終了後には、水中での安全な救助方法について実技指導
を受けるとともに、医師からは「溺水では十分な換気が重要であ
ること」や「バッグバルブマスクを誰もが適切に使用できるよう日
頃から訓練を重ねること」の重要性について助言がありました。
また、救急外来での受け入れ体制についても振り返りを行い、さ
らなる改善点を共有しました。
　当院では、今後もさまざまな場面を想定した実践的な訓練を
継続し、職員一人ひとりの対応力を高めることで、患者さんに安
心して医療を受けていただける体制づくりに努めてまいります。
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土曜日外来のご案内

　当院では、九州大学病院代謝内科医・眼科
医による診療を行なっています。
　外来診療のみで、眼科疾患全般を対象とし
ています。詳しくは、受付窓口までお問合わ
せください。

眼 科・代 謝 内 科整 形 外 科

代謝内科診療：

眼科診療：

9月5日・12日・19日・26日
10月3日・10日・17日・24日・31日
9月12日・26日
10月10日・24日

　当院の整形外科では月～金曜日までの外来
診療の他、土曜日も外来診療を行っております。

土曜外来診療日（2026年9～10月）

診療日程（2026年9～10月）

8：30 ～ 14：30

8：30～14：30
福大整形外科  医師

９月の診療は  12日 ・19日・ 26日
10月の診療は  10日 ・ 17日・ 24日

会長の初盆を迎えて

　今夏、当法人会長の初盆を迎えました。院内には献花・お参
りをしていただける場を設け、多くの皆さまに故人を偲んでい
ただきました。
　これまで賜りましたご厚情に深く感謝申し上げますととも
に、故人の遺志を大切にしながら、これからも地域医療に努め
てまいります。

天草街道おもてなし一斉除草

診療時間

担 当 医

天草慈恵病院の『回復期リハビリテーション病棟』

最近の退院事例

0969-37-1150直通ＴＥＬ

代表ＴＥＬ

0969-37-1160直通FAX

■医療連携室
0969-37-1111

■天草慈恵病院

食事
整容
清拭
更衣上衣
更衣下衣
トイレ動作
排尿
排便
移乗ベッド
移乗トイレ
移乗浴槽
移動歩行
階段
理解
表出
社会的交流
問題解決
記憶
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1
1
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4
4
4
4
1
1
1
4
4
4
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3

6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
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6

FIM 入院時 退院時

FIM運動計
FIM認知計
FIM計

入院時 退院時
　　36
　　18
　　54

　　　　　78
　　30
　　108

回復期リハビリテーション病棟の
お問合せ先

FIM

　天草慈恵病院では、急性期治療後の患者様に対し医療専門医（医師・看護師・ケアワーカー・理学
療法士・作業療法士・言語聴覚士・ソーシャルワーカー・薬剤師・管理栄養士等）がチームを組んで
「日常生活動作向上、寝たきり防止、家庭復帰」を目標に専門的なリハビリテーションプログラムを
実施しています。

　E様は、A病院加療後、リハビリ目的
で当院へ転院。当初は、左下肢機能
低下によるバランス不良、左上肢の
筋力低下が認められ、生活動作に介
助を要していました。
　理学療法では、左下肢機能低下に
よる立位動作のバランス不良に対し、
基本動作やバランス訓練を実施。退
院時は、独歩自立レベルまで改善し、
屋外歩行も可能となりました。退院前
に自宅訪問を行い、環境の調整と動
作確認を実施しました。
　作業療法では、上肢の筋力訓練、
注意機能障害に対し訓練を実施。退
院時には、上肢の筋力、注意機能は年
齢相応にまでは改善が認められました。
　言語療法では、左口角下垂による構音障害に対し、顔面マッサー
ジや口腔構音器官運動を含む構音訓練を実施。退院時には、左口
角下垂は改善し、発話明瞭度の向上が認められました。  
　退院後は、当院のデイケアを利用しながら自宅で生活される予
定です。

地域の皆さまとともに  ～ペーロン大会に参加～

　苓北町の夏を彩る地域のお祭りのメインイベントであるペーロン大会に、今年も慈恵ペーロン隊として参加
しました。
　ペーロン大会は、地域の皆さまが世代を超えて集い、交流を深める大切な行事です。当院も地域医療を担う
一員として、このような地域活動への参加を通じて、地域の皆さまとのつながりを深めたいとの思いから毎年
参加しています。
　大会当日は、多くの声援を受けながら職員が力を合わせてオールを握り、最後まで全力で漕ぎ切りました。日
頃は異なる部署で働く職員同士が心を一つにし、互いに声を掛け合いながら取り組むことで、チームワークの
大切さを改めて実感する機会となりました。
　また、地域の皆さまと交流し、温かい応援をいただく中で、私たちが地域に支えられながら医療・介護を提供
していることを改めて感じる一日となりました。
　また、当院は大会当日、救護班としても参加し、万が一のけがや急病に備えて医療スタッフが待機しました。
競技に参加するだけでなく、地域の皆さまが安心して大会を楽しめるよう医療面からもサポートし、地域医療を
担う病院としての役割を果たしました。
　天草慈恵病院は、これからも地域医療を支える病院として、診療だけでなく地域行事や地域活動にも積極的
に参加し、地域の皆さまとの絆を大切にしてまいります。

　7月に実施された「天草街道おもてなし一斉除草」に、天草慈恵病院から35名の職員が参加しました。
　当日は午前7時から約1時間、病院前の国道沿いを中心に、草刈りや草取り、
ごみ拾いを行いました。早朝からの活動でしたが、多くの職員が協力し、気持ち
のよい環境づくりに取り組みました。
　毎年実施されているこ
の活動は、地域の環境美化
を目的とした取り組みで
す。当院も地域の一員とし
て参加し、職員一人ひとり
が汗を流しました。
　これからも地域の皆さま
とともに、住みよい地域づ
くりにつながる活動に参加
してまいります。


